Смысл подросткового суицида - это акт отчаяния, «крик о помощи» 
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Суицидом подросток пытается изменить свои обстоятельства:
- избавиться от невыносимых переживаний
- уйти от травмирующих условий
- вызвать жалость и сострадание
- добиться помощи и участия
- привлечь внимание к себе и своим проблемам
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Подросток не вполне осознает смерть
как окончательное прекращение жизни
Смерть представляется как длительный
сон, отдых от невзгод, способ 
попасть в иной мир, 
средство наказать обидчиков

Как проявляется:
- в проговаривании суицидальных мыслей («не хочу жить», «хорошо бы заснуть и не проснуться», «ненавижу жизнь»; «всем будет лучше без меня»; «они пожалеют о том, что они мне сделали»; «я обуза для всех»; «никому я не нужен»)
- в жалобах на безнадежность, тоску, чувство утраты и др. сильные негативные переживания
- в трудностях отвлечения внимания, фиксации на негативе, непроизвольном внимании к теме суицида
- в приведении дел в порядок (раздача ценных вещей, упаковывание, пристраивание животных) 
- в прощании, выражении благодарности различным людям за помощь в разное время
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Что делать:
Серьезное отнестись к суицидальным высказываниям и попыткам (не обольщайтесь - это не только "шантаж")
Проявить искренний интерес, задавать вопросы (Ты принял решение уйти из жизни? Что привело к такому решению? Почему ты хочешь это сделать сейчас?)
[bookmark: _GoBack]Дать выговориться (внимательно слушаем, поддерживая взглядом, кивками, поддакиваем. Не спорим, не перебиваем, не возражаем)
Говорить, что понимаем его чувства (Я понимаю, как тебе сейчас тяжело, больно. В такой ситуации каждый чувствовал бы себя растерянным)
Обратиться к прошлому опыту (Были ли у тебя в жизни такие ситуации, когда тебе было больно, когда ты не знал, что делать? Как ты справился тогда с трудностями? Что тогда тебе помогло пережить трудности, решить ситуацию, справиться с болью?)
 Пытаться найти решение совместно (Как тебе кажется, есть ли способы решения этой ситуации? Что, по-твоему, должно произойти, измениться, чтобы тебе не было так больно? Чем я могу тебе помочь? Я очень хочу это сделать! Давай попробуем вместе найти выход из трудной ситуации)
 Ни в коем случае не оставлять одного!


Когда подросток чувствует родительскую любовь?

[image: подр 25]
Установление доверительных отношений с детьми могут быстро воздействовать на суицидальное поведение подростков
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Любовь родителей предотвращает суицид


Вы можете помочь ребенку, обеспечивая следующее:
1. Нормальность: поддерживайте нормальный статус ребенка в семье.
2. Интимность: выражайте подходящим способом. Не решайте за ребенка, чего он хочет и чего не хочет. Спрашивайте. Это поможет вам создать комфортную для ребенка обстановку.
3. Теплое отношение: используйте нормальное выражение теплого отношения; пусть в вашем голосе звучит тепло.
4. Поддержку: кивните, подмигните ребенку, похлопайте по плечу, сделайте какой-нибудь знак, чтобы подчеркнуть значительность ребенка, чувство его ценности, принятия.
5. Постоянство и предсказуемость: жизнь ребенка вне семьи может стать хаотичной. Семья может быть единственным местом, где ребенок чувствует себя нормально. 
6. Чувство принадлежности и включенности: выполняйте совместную работу, вовлекайте в обсуждения.
7. Безопасность и конфиденциальность: поддерживайте привычный образ жизни. Не обсуждайте детали случившегося с ребенком и с кем бы то ни было. Ищите подходящую поддержку для себя. Поведенческие ограничения: («Самоубийство запрещено»).
          Поощрение и стимуляцию: создание ситуации успеха.


Подростки нуждаются в открытых, теплых отношениях с родителями, когда у них есть возможность:
- обсуждать с родителями их отношения
     - периодически высказывать претензии
     - чувствовать, что взрослые их слышат
     - периодически выплескивать напряжение

Не оставляйте ребенка с проблемой одного!





Куда можно обратиться за помощью

1. Федеральный телефон доверия для детей т. 8-800-2000-122;
· Городская комиссия по делам несовершеннолетних т.29-01-50;
· Прокуратура т.66-21-44;
· Управление ФСКН России по Псковской области т. 79-63-00;
Учреждения здравоохранения:
· Скорая помощь т.03; 72-40-64;
· ГБУЗ «Психоневрологический диспансер» (регистратура) т.57-48-98;
· ГБУЗ «Наркологический диспансер» (регистратура) т.57-23-03;75-03-24
· ГБУЗ «Областной центр медицинской профилактики» т.53-44-42;
Полиция (Дежурная часть по г. Пскову т. 66-94-77;
· Дежурная часть Завеличенского отдела т. 57-10-97;
· Дежурная часть Запсковского отдела т. 53-12-51;
· Дежурная часть Центрального отдела т. 75-37-34;
Учреждения социальной защиты:
· ТУФСЗН «Отдел семьи, опеки и попечительства» т.72-12-29;72-11-67;
· Социально-реабилитационный центр (приют) т.72-42-32;
· Областной центр семьи т.72-33-28;
Общественные организации:
1. Псковская ООО «Независимый социальный женский центр» т.73-25-22; 
1. «Красный крест» т.72-20-80; 72-20-88;
Образовательные учреждения:
· ГБОУ «Псковский областной центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Призма» т.72-70-72; 75-13-53;
· МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Пскова т.57-37-46.




Составители: 
Максименкова Л.И., доцент кафедры психологии ПсковГУ, кандидат психологических наук;
Дворецкая Т.В., педагог-психолог МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Пскова, член комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав МО «Город Псков».
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